MATRA

Probdlja ki a lebegés, a vizi stlytalansdg és gondtalansdg élményét, mellyel szinte tokéletes testi-lelki
harmoéniat élhet meg! A float sz6 jelentése felszinen maradni, lebegni. Ezt ebben az Uj wellness
technolégidban a magas sétartalma viz biztositja a testének és lelkének. Annyira ingermentessé,
stlytalannd valik a test, és vele egyutt (a kabin hang- és zajszigetelése révén) az elme is, hogy szinte
elalvds eldtti, an: theta dllapotba kertl az agy. Egyszerden kikapcsol az elme és rovid idére bedllihat egy

gondolat-mentesség.

Lebegésterapidt kdvetden egy teljes testes relax masszdzzsal zarjuk le a kezelést. Az Akoma shea vajjal
végzett relax masszazs, teljesen nyers és finomitatlan natur, bio ghdnai shea vajjal térténik. A shea vaj
segit az extrém szdraz bér dpoldsdban, javitja a bdr rugalmassagat. A kezelést kdvetden teljes testi —

lelki felfrisstlést élhet meg!

A hiperbdr oxigén terdpia az orvostudomdny magasan specializélt formdja, ahol a pdciens a [égkérinél
magasabb nyomdason 100% oxigént [élegzi. A talnyomdsos oxigén terdpia sordn tiszta oxigént 1élegzink
be, a légkéri levegdénél magasabb nyomdas mellett. Ezzel a mbdszerrel a sérllt szévetek oxigén
ellatottsdga javul, ez segiti azimmunrendszer sejtes elemeit a fertézések lekizdésében, serkenti az aprd
hajszdlerek Ujra képzddését, a sérllt szévetek regenerdléddasat ezdltal jelentésen hozzdjdrul a

gyogyuldsi folyamatok felgyorsitdsdhoz.

A krioszauna a hagyomdényos szauna hatdsmechanizmusdnak ellentéte. A szervezetet nagyon révid
idére (2-3 percre) -120°C és -170°C kdzétti hdmérséklet alé helyezi. A fulkében folyékony nitrogén
elpdrologtatasdval jon Iétre az extrém hideg hémeérséklet. A krioszauna egyeduldlld technoldgidja
lehetévé teszi, hogy a test kényelmesen elviselje az alacsony hémeérsékletet és élvezze 6nregenerdld,

fajdalom -, és gyulladascsillapitd hatdsat. A krioszauna fulkében a levegé rendkivil széraz, igy az eljaras
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alatt érzett hideg kénnyen elviselhetd, a kezelést kévetben pedig kellemes bizsergést eredményez az

egész testben.

A nyirokmasszdzs csizma kezelés egy specidlis, gépi terdpia, amely a nyirokrendszer serkentésére és a
nyirokfolyadék elvezetésére szolgdl. Az ember életében fontos szerepet jatszik a regenerdcioé. 4 kuldénb6z8
program koézul lehet valasztani: relaxécids masszdzs; edzések utdni masszazs; intenziv izomregenerdcids
program; gyors és intenziv ter@pids modszer. A kezelés serkenti a vérkeringést, felgyorsitja az izmok
regenerdcidjat, ndveli az edzés teljesitményét. Anti cellulitis hatdsu és faradékonysag csékkentésére is

javasolt.

A Red Light (vorés fény) és NIR (kozeli infravérds) ter@pia hatékony és természetes médja a bér

regenerdlédasanak, az izomfdjdalmak enyhitésének, valamint a gyulladéasok és bérirritdcdk kezelésének.

A kezelés sor@n haszndlt Red Light és NIR képes mélyre hatolni a bdrbe anélkdl, hogy kdrositand a

szbveteket. Fiatalitja a bdrt, csdkkenti a rancokat, feszesebb, simabb bért eredményez.

selvert tHerRmal

Switzerland

formuLatioN € suisse

A bdr kimélé alaptisztitdsat kdvetden, hatékony termalviz tartalmda, hidratald termékekkel és modellald,

izomstimulalé arcmasszézzsal frissitjuk az arcbért.

Az Aquafresh intenziv hidratdld arckezelés célja, hogy a bdr mindhdrom rétegének vizhaztartasat
jelentésen javitsa, helyredllitsa. A kezelést kdvetéen a bdr korneocita-lipid kapcsolatdnak

helyredliitdsaval javul a bér védelmi funkcidja. A dehidratdlt bér tinetei csdkkenek, megsziinnek.
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CELL VITALE RANCTALANITO-FESZESITO KEZELES 60 perc
ALPIROZSA OSSEJT TERAPIAVAL

A magas C-vitamin tartalomnak kdszénhetéen, megfeleléen védi a bért a szabad gydkdk karos
hatdsaitdl, valamint a fénykéarosoddstdl. Halvanyitja a pigmentfoltokat, minimalizdlja a béréregedés
elsé jeleit, mint a mimikai rdncok, tovabbad aktivdlja a kollagén képzédést. Az Alpi R6zsabdl elédllitott
ossejt derivatum intenziven hidratdlja a bért és gyorsitja a bérsejtek megdjulasat. A kezelés hataséra a

bér védetté valik a korai béréregedéstdl, visszanyeri a természetes szinét, ragyogdsat.

+PURE C-VITAMIN REVITALIZALO ARCKEZELES ANTIOXIDANS HATASSAL 60 perc

A kozmetikai kezelés sordn a C Vitamint széles kérben alkalmazzdk. A + Pure C Vitamin kezelés
megerésiti a C Vitamin védelmi mechanizmusdt, semlegesiti a szabad gyokoket, védi a bdért a
fénykarosoddastdl, a karos ultraibolya sugdrzdastél, serkenti a sejtek megujuldasi folyamatait és az j
kollagén rostok keletkezését. A kezelés hatdsdra a bdr megfeleléen feszessé vdlik, visszanyeri

természetes fényét, fiatalos megjelenését.

MASSZAZSKEZELESEK

MATRAI DULOK KOZOTT
MATRAI KEKFRANKOS RELAXALO MASSZAZS szél6magolajos masszéazsgéllel 40 perc

Stresszlz6 fej- és hatmasszdzs egyedi formuldval készilt sz8l6magolajos masszazsgéllel, melyben az
emelt dézis E-vitamin garantdlja a bér kondiciondldsat. A relaxalé hatmasszdzst kulénleges lazitd
fejmasszdzzsal zarjuk. A natdr, vegdn masszdzsgél organikus extra szdz névényi olajokat tartalmaz,

ricinus olajat, szélémagolajat, olivaolajat és shea vajat.

GHANA FELFEDEZESE
GHANAI SHEA VAJAS RELAX MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Akoma shea vaijjal végzett teljes testes relax masszdzs, teljesen nyers és finomitatlan, natur, bio ghdanai

shea vajjal térténik. A shea vaj segit az extrém szdraz bér dpoldsdban, javitja a bér rugalmassagat.
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GHANAIKAKAOVAJAS KENYEZTETO MASSZAZS 30 vagy 50 perc
Az Afrikdban organikus gazddalkodasban termelt, bio kakadvajas teljes testes pihentetd, kényeztetd
masszdzs, egyben testet és lelket is feltolti. A kakadvaijtdl a bér rugalmassd valik, puhitja a bért és

bérfiatalitd hatésa van. 5-7 faktorszdmu természetes védelmet nydjt napozdas sordn.

KALANDOZASOK A TROPUSOKON

TROPUSI MANGO REGENERALO BORMEGUJITAS MANGOS BORRADIRRAL 30 perc

Az intenziv, aromds egzotikus illatok kényeztetik és megujitjdk a lelket. A mangos bdérradirral végzett
masszdazs fokozza a bér vitalitdsat, tisztitja, megujitja és taplalja a bérréteget. A kezelés hatdsara bérink

fellélegzik, megtisztul.

TROPUSI EGZOTIKUS MASSZAZS MANGO PASSION BALZSAMMAL 30 vagy 50 perc

A mango masszdazsbalzsam idézi a tropusok hangulatat. A masszdzs frissiti a keringést, stimuldlja a test
izmait, valamint javitja a bér kilsé agresszidkkal szembeni ellendlld képességét. A balzsam bértaplald

hatésu.

TROPUSI MANGO PASSION EGZOTIKUS MASSZAZS SZERTARTAS 50 perc

Az intenziv, aromds tropusi-egzotikus illatok kényeztetik és meguijitjdk a lelket. A mangos bérradirral
végzett masszdzs fokozza a bdér vitalitdsdt, tisztitjo, megujitja és tapldlja a bérréteget. A mango
masszdzsbalzsam tovdabb fokozza a trépusok hangulatat, a masszdzs frissiti a keringést, stimuldlja a

test izmait, valamint javitja a bér kulsé agresszidkkal szembeni ellendllé képességét.
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SETA AZ ILLATOZO MEDITERRAN OBLOKBEN

MEDITERRAN SVEDMASSZAZS édes narancs aromaval 30 vagy 50 perc
MEDITERRAN BORTAPLALO MASSZAZS 50 perc

FENYO ES GRAPEFRUIT MASSZAZSBALZSAMMAL

A fenyé grapefruit masszdzsbalzsam idézi a mediterrdn 6bldk hangulatat. A masszazs frissiti a keringést,
az anti-oxiddnsok pétiédnak, stimuldlja a test izmait, valamint javitja a bér kilsé agresszidkkal szembeni

ellendlld képességét. A balzsam bértaplald hatasa.

EGZOTIKUS AZSIA BARANGOLAS A RIZSFOLDEKEN

EGZOTIKUS SVEDMASSZAZS cseresznye illattal 30 vagy 50 perc

FAJDALOMCSILLAPITO- ES REGENERALO KEZELESEK

FAJDALOMCSILLAPITO RESZMASSZAZS kecskevaijas iziiletbalzsammail 30 perc

A kecskevajas masszdzshoz haszndlt iztlet balzsam frissité, fajdalom csillapité hatéanyagainak
(varazsmogyor6, mentol, kamfor) kdszénhetéen azonnal kénnyit a fajés haton, vallon, nyakon vagy

labon.

DENEVERPAD - A GERINCDOKTOR

A hatféjés gyogyitdsara évszdzadok o6ta alkalmazzdk a nydjtésos ter@pidt. A mai igényeknek
megfeleléen elkészitett mindsitett gydgydszati eszkdz a denevérpad. Hatdsmechanizmusat tekintve
megfelel a sulyfurddterdpia szdraz kivitelének. Lehetévé teszi a hason és a haton végzett fokozatos és
kiméletes gerincnydjtast. Haszndlatdval elérheté az dllapotjavulas, fajdalomcsdkkenés és a fizikai

teljesitéképesség ndvekedése.

DENEVERPAD NYUJTAS 15-20 perc

DENEVERPAD NYUJTAS ES HATMASSZAZS kecskevaijas iziiletbalzsammal 50 perc
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	SELVERT SWISS BEAUTY NYITÁNY       30 perc A bőr kímélő alaptisztítását követően, hatékony termálvíz tartalmú, hidratáló termékekkel és modelláló, izomstimuláló arcmasszázzsal frissítjük az arcbőrt.
	AQUAFRESH SMART HIDRATÁLÓ ARCKEZELÉS VÍZHIÁNYOS BŐRRE  60 perc
	Az Aquafresh intenzív hidratáló arckezelés célja, hogy a bőr mindhárom rétegének vízháztartását jelentősen javítsa, helyreállítsa. A kezelést követően a bőr korneocita-lipid kapcsolatának helyreállításával javul a bőr védelmi funkciója. A dehidratált...
	CELL VITALE RÁNCTALANÍTÓ-FESZESÍTŐ KEZELÉS      60 perc
	ALPI RÓZSA ŐSSEJT TERÁPIÁVAL         A magas C-vitamin tartalomnak köszönhetően, megfelelően védi a bőrt a szabad gyökök káros hatásaitól, valamint a fénykárosodástól. Halványítja a pigmentfoltokat, minimalizálja a bőröregedés első jeleit, mint a mimi...
	+PURE C-VITAMIN REVITALIZÁLÓ ARCKEZELÉS ANTIOXIDÁNS HATÁSSAL 60 perc

