
Szauna programokra kérjük, előzetesen (legalább egy órával a kezdés időpontja elött) jelentkezzenek be a SPA recepción. 

A sétára és a túrára gyülekező a szálloda recepciónál. A túrákat időjárás függvényében tartjuk meg. Érdeklődni a SPA 

recepción. 

  

     Április 13. Április 14. Április 15. Április 16. Április 17. Április 18. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT 

10.00-11.30 
4 km-es túra a  

Gyökeres-
forráshoz 

   

 
 
 
 

10.00-12.00 
5 km-es túra a  

Rákóczi-forráshoz 

    

 
 
 
 

10.00-11.30 
3 km-es túra a  

Kecske-bérchez 

    

 
 
 
 

10.00-11.30 
4 km-es Nordic 
Walking séta a  

Görgői úton 

   

 10.00-12.00 
5 km-es túra 
Mátraházára 

  

10.00-11.00 
2 km-es séta a  
Hanák Kolos 

kilátóhoz 

   

 
11.30-12.00 
Varázspálca 

készítése 
dekorgumiból 
(Játszó szoba) 

 

13.30-14.30 
Kisautó készítése 

papírgurigából 
(Játszó szoba) 

 

13.30-14.30 
Repülő készítése 

spatulából 
(Játszó szoba) 

 

13.30-14.30 
Sárkány készítése 

papírból 
 (Játszó szoba) 

 

13.30-14.30 
Virág készítése 

papírból  
(Játszó szoba) 

 

13.30-14.30 
Gomba készítése 

dekorgumiból 
(Játszó szoba) 

 
15.15-15.30 

Találkozás Lifivel, 
a  kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

15.15-15.30 
Találkozás Lifivel, 
a kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

15.15-15.30 
Találkozás Lifivel, 
a kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

15.15-15.30 
Találkozás Lifivel, 
a kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

15.00-15.30 
Fejtörő 

gyerekeknek 
 (Játszó szoba) 

 

 
 
 

16.00-16.30 
Átmozgató 

vízitorna 

 
16.00-16.30 

Eszközös vízitorna 

 

16.00-16.30 
Átmozgató 

vízitorna 

 

 

16.00-16.30 
Eszközös vízitorna 

 

16.00-16.30 
Átmozgató 

vízitorna 

 16.00-16.30 
Eszközös vízitorna 

 

17.00-17.45 
Teknős készítése 

papírból 
 (Játszó szoba) 

 

 

17.00-17.45 
Kutya készítése 
papírtányérból 
(Játszó szoba) 

 

17.00-17.45 
Szélmalom 
készítése 

papírgurigából 
 (Játszó szoba) 

 

 

17.00-17.45 
Maci készítése 

csipeszből 
(Játszó szoba) 

 

 

17.00-17.45 
Cica készítése 
papírgurigából 
(Játszó szoba) 

 

 

   
 

19.15-19.30  
Találkozás Lifivel, 
a kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

 

18.45-19.00  
Találkozás Lifivel, 
a kabalanyuszival 

(Lobby) 

 

 

   19.30-20.00 
1 perc és nyersz 

vetélkedő  
 (Játszó szoba) 

 

19.15-19.45 
Társasjáték 

gyerekeknek 
 (Játszó szoba) 

 

LIFESTYLE HOTEL MÁTRA 

ANIMÁCIÓS PROGRAMOK  


