MATRA

Prébdlja ki a lebegés, a vizi sulytalansag és gondtalansag élményét, mellyel szinte tokéletes testi-lelki harmoniat élhet meg! A
float szd jelentése felszinen maradni, lebegni. Ezt ebben az Uj wellness technoldgiaban a magas sétartalmu viz biztositja a
testének és lelkének. Annyira ingermentessé, sulytalannd valik a test, és vele egyitt (a kabin hang- és zajszigetelése révén) az
elme is, hogy szinte elalvas el6tti, un: theta allapotba keriil az agy. Egyszerlien kikapcsol az elme és révid idére beallhat egy

gondolat-mentesség.

Lebegésterapiat kovetSen egy teljes testes relax masszazzsal zarjuk le a kezelést. Az Akoma shea vajjal végzett relax masszazs,
teljesen nyers és finomitatlan natur, bio ghanai shea vajjal torténik. A shea vaj segit az extrém szaraz bér apolasaban, javitja a

bér rugalmassagat. A kezelést kovetden teljes testi — lelki felfrisstlést élhet meg!

A hiperbar oxigén terapia az orvostudomany magasan specializalt formdja, ahol a paciens a légkorinél magasabb nyomason
100% oxigént lélegzi. A tulnyomasos oxigén terapia soran tiszta oxigént lélegzlink be, a Iégkdri levegénél magasabb nyomas

mellett. Ezzel a mddszerrel a sérilt szovetek oxigén ellatottsaga javul, ez segiti az immunrendszer sejtes elemeit a fert6zések
leklizdésében, serkenti az aproé hajszalerek Ujra képz&dését, a sériilt szovetek regeneralodasat ezaltal jelentésen hozzajarul a

gyogyulasi folyamatok felgyorsitasahoz.

A krioszauna a hagyomanyos szauna hatdsmechanizmusanak ellentéte. A szervezetet nagyon rovid idére (2-3 percre) -120°C
és -170°C kozotti hGmérséklet ala helyezi. A fllkében folyékony nitrogén elparologtatasaval jon létre az extrém hideg
hémérséklet. A krioszauna egyeduldllé technoldgidja lehet6vé teszi, hogy a test kényelmesen elviselje az alacsony
hémérsékletet és élvezze onregenerald, fajdalom -, és gyulladascsillapitd hatasat. A krioszauna flilkében a levegé rendkiviil
szaraz, igy az eljaras alatt érzett hideg konnyen elviselhets, a kezelést kévetGen pedig kellemes bizsergést eredményez az

egész testben.
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NYIROKCSIZMA RESZTEST VAGY TELJES TEST KEZELES 30 perc
A nyirokmasszazs csizma kezelés egy specialis, gépi terapia, amely a nyirokrendszer serkentésére és a nyirokfolyadék
elvezetésére szolgal. Az ember életében fontos szerepet jatszik a regeneracid. 4 kulonb6z6 program kozil lehet valasztani:
relaxacios masszazs; edzések utani masszazs; intenziv izomregeneracios program; gyors és intenziv terdpias modszer.

A kezelés serkenti a vérkeringést, felgyorsitja az izmok regeneraciojat, noveli az edzés teljesitményét. Anti cellulitis hatasu és

faradékonysag csokkentésére is javasolt.
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ARCKEZELESEK

SELVERT SWISS BEAUTY NYITANY 30 perc
A bér kimélé alaptisztitdsat kovetGen, hatékony termalviz tartalmd, hidratdlé termékekkel és modellald, izomstimuldlo

arcmasszazzsal frissitjik az arcbért.

AQUAFRESH SMART HIDRATALO ARCKEZELES 60 perc
ViZHIANYOS BORRE

Az Aquafresh Intenziv hidratdlé arckezelés célja, hogy a bér mindhdrom rétegének vizhaztartasat jelentGsen javitsa,
helyreallitsa. A kezelést kévet6en a bdr korneocita-lipid kapcsolatanak helyredllitasaval javul a bér védelmi funkcidja. A

dehidratalt bér tlinetei csokkenek, megszlinnek.

CELL VITALE RANCTALANITO-FESZESITO KEZELES 60 perc
ALPI ROZSA OSSEJT TERAPIAVAL

A magas C-vitamin tartalomnak koszonhet&en, megfelel6en védi a bért a szabad gyokok karos hatasaitdl, valamint a
fénykdrosodastdl. Halvanyitja a pigmentfoltokat, minimalizdlja a béroregedés elsé jeleit, mint a mimikai rancok, tovabba
aktivélja a kollagén képz&dést. Az Alpi Rozsdbdl elGallitott Gssejt derivatum intenziven hidratalja a b6rt és gyorsitja a bérsejtek

megujulasat. A kezelés hatasara a bér védetté valik a korai b6roregedéstdl, visszanyeri a természetes szinét, ragyogasat.

+PURE C-VITAMIN REVITALIZALO ARCKEZELES ANTIOXIDANS HATASSAL 60 perc

A kozmetikai kezelés soran a C Vitamint széles korben alkalmazzak. A + Pure C Vitamin kezelés megerésiti a C Vitamin védelmi
mechanizmusat, semlegesiti a szabad gyokoket, védi a b6rt a fénykarosodastdl, a karos ultraibolya sugarzastdl, serkenti a
sejtek megujuldsi folyamatait és az Uj kollagén rostok keletkezését. A kezelés hatasira a bér megfelel6en feszessé valik,

visszanyeri természetes fényét, fiatalos megjelenését.
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MASSZAZSKEZELESEK

MATRAI DULOK KOzZOTT

MATRAI KEKFRANKOS FRISSITO MASSZAZS sz6l6magolajos masszazsgéllel 40 perc

Lazitd, stresszliz6 fej- és hatmasszazs egyedi formuldval készilt sz6l6magolajos masszazsgéllel, melyben az emelt ddézisu E-
vitamin garantalja a b6r kondiciondaldsat. Az izomlazité hatmasszazst kiilonleges lazitd fejmasszazzsal zarjuk. A natdr, vegan

masszazsgél organikus extra sz(iz névényi olajokat tartalmaz, ricinus olajat, sz6l6magolajat, olivaolajat és shea vajat.

GHANA FELFEDEZESE

GHANAI SHEA VAJAS RELAX MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Akoma shea vajjal végzett teljes testes relax masszazs, teljesen nyers és finomitatlan, natur, bio ghdnai shea vajjal torténik. A

shea vaj segit az extrém szaraz b&r apolasaban, javitja a bér rugalmassagat.

GHANAI KAKAOVAJAS KENYEZTETO MASSZAZS 30 vagy 50 perc
Az Afrikdban organikus gazdalkodasban termelt, bio kakadvajas teljes testes pihentetd, kényezteté masszazs, egyben testet és
lelket is feltolti. A kakadvajtdl a bér rugalmassa valik, puhitja a bért és bérfiatalitd hatdsa van. 5-7 faktorszamu természetes

védelmet nyujt napozas soran.

KALANDOZASOK A TROPUSOKON

TROPUSI MANGO REGENERALO BORMEGUJITAS MANGOS BORRADIRRAL 30 perc

Az intenziv, aromas egzotikus illatok kényeztetik és megujitjak a lelket. A mangos bérradirral végzett masszdzs fokozza a bér

vitalitdsat, tisztitja, meguijitja és taplalja a bérréteget. A kezelés hatdsara bériink fellélegzik, megtisztul.

TROPUSI EGZOTIKUS MASSZAZS MANGO PASSION BALZSAMMAL 30 vagy 50 perc

A mango masszazsbalzsam idézi a trépusok hangulatat. A masszazs frissiti a keringést, stimulalja a test izmait, valamint javitja

a bér kilsé agresszidkkal szembeni ellendllé képességét. A balzsam bértaplald hatasu.
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TROPUSI MANGO PASSION EGZOTIKUS MASSZAZS SZERTARTAS 50 perc

Az intenziv, aromas tropusi-egzotikus illatok kényeztetik és meguijitjak a lelket. A mangos bérradirral végzett masszazs fokozza
a bér vitalitasat, tisztitja, megujitja és tapldlja a bérréteget. A mango masszazsbalzsam tovabb fokozza a tropusok hangulatat,

a masszazs frissiti a keringést, stimuldlja a test izmait, valamint javitja a b6r kiilsé agresszidkkal szembeni ellenall6 képességét.

SETA AZ ILLATOZO MEDITERRAN OBLOKBEN

MEDITERRAN TAJAK AROMAMASSZAZSOK 30 vagy 50 perc

Mediterran aromamasszazs édes narancs aromaval (Valaszthaté: aroma és svéd masszazs)

MEDITERRAN BORTAPLALO MASSZAZS 50 perc
FENYO ES GRAPEFRUIT MASSZAZSBALZSAMMAL

A feny6 grapefruit masszazsbalzsam idézi a mediterran 6blok hangulatat. A masszazs frissiti a keringést, az anti-oxidansok
pétlddnak, stimuldlja a test izmait, valamint javitja a bér kiilsé agresszidkkal szembeni ellendllé képességét. A balzsam

bértaplalé hatasu.

EGZOTIKUS AZSIA BARANGOLAS A RIZSFOLDEKEN

EGZOTIKUS MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Egzotikus aromamasszazs cseresznye illattal (Valaszthatd: aroma és svéd masszazs)

FAJIDALOMCSILLAPITO- ES REGENERALO KEZELESEK

FAJIDALOMCSILLAPITO RESZMASSZAZS kecskevajas iziiletbalzsammal 30 perc

A kecskevajas masszazshoz haszndlt iziilet balzsam frissit8, fajdalom csillapité hatéanyagainak (varazsmogyord, mentol,

kamfor) koszonhet6en azonnal konnyit a fajos haton, vallon, nyakon vagy labon.
DENEVERPAD — A GERINCDOKTOR

A hatfajas gydgyitasara évszazadok éta alkalmazzak a nydjtasos terdpiat. A mai igényeknek megfelel6en elkészitett mingsitett
gyogydszati eszkdz a denevérpad. Hatdsmechanizmusat tekintve megfelel a sulyflrdéterdpia széraz kivitelének. Lehet6vé teszi
a hason és a haton végzett fokozatos és kiméletes gerincnyujtast. Hasznalataval elérhet6 az allapotjavulas, fajdalomcsokkenés

és a fizikai teljesit6képesség novekedése.

DENEVERPAD NYUJTAS 15-20 perc

DENEVERPAD NYUJTAS ES HATMASSZAZS kecskevajas iziiletbalzsammal 50 perc
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