MATRA

Prébdlja ki a lebegés, a vizi sulytalanséag és gondtalansag élményét, mellyel szinte tokéletes testi-lelki
harmoéniat élhet meg! A float sz6 jelentése felszinen maradni, lebegni. Ezt ebben az Uj wellness
technolégidban a magas sétartalm viz biztositja a testének és lelkének.

Annyira ingermentessé, slytalanna vélik a test, és vele egyutt (a kabin hang- és zajszigetelése révén)
az elme is, hogy szinte elalvas elétti, an: theta dllapotba kerdl az agy. Egyszerden kikapcsol az elme és

révid idére bedlihat egy gondolat-mentesség.

Lebegésterapidt kdvetden egy teljes testes relax masszdzzsal zarjuk le a kezelést. Az Akoma shea vaijjal
végzett relax masszazs, teljesen nyers és finomitatlan natur, bio ghdnai shea vajjal térténik. A shea vaj
segit az extrém szdraz bér dpolasdban, javitja a bdr rugalmassagat. A kezelést kdvetden teljes testi —

lelki felfrisstlést élhet meg!

A hiperbdar oxigén terépia az orvostudomdny magasan specializélt formdja, ahol a pdciens a légkérinél
magasabb nyomdason 100% oxigént 1élegzi. A tiinyomdasos oxigén terdpia sordn tiszta oxigént 1élegzink
be, a légkéri levegdénél magasabb nyomdas mellett. Ezzel a mbdszerrel a sérllt szévetek oxigén
ellatottsdga javul, ez segiti azimmunrendszer sejtes elemeit a fertézések leklizdésében, serkenti az aprd
hajszdlerek Ujra képzddését, a sérult szévetek regenerdloddsat ezdltal jelentdsen hozzdjarul a

gyogyuldsi folyamatok felgyorsitdsdhoz.
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KRIOSZAUNA, HIDEGTERAPIA 3 perc

A krioszauna a hagyomdnyos szauna hatdsmechanizmusdnak ellentéte. A szervezetet nagyon révid
idére (2-3 percre) -120°C és -170°C kozotti hdmérséklet alé helyezi. A fulkében folyékony nitrogén
elpdrologtatasdval jon létre az extrém hideg hémeérséklet. A krioszauna egyeduldlld technoldgidja
lehet6vé teszi, hogy a test kényelmesen elviselje az alacsony hémérsékletet és élvezze dnregenerdld,
fajdalom -, és gyulladascsillapitd hatdsat. A krioszauna fllkében a levegé rendkivil szaraz, igy az eljards
alatt érzett hideg kénnyen elviselhetd, a kezelést kdvetéen pedig kellemes bizsergést eredményez az

egész testben.

NYIROKKEZELES RESZTEST VAGY TELJES TEST KEZELES 30 perc
Az ember életében fontos szerepet jatszik a regenerdcioé. 4 kuldnbdzé program kdzul lehet valasztani:

e relaxdciés masszdzs

e edzések utdni masszazs

e intenzivizomregenerdcids program

e gyors és intenziv terGpids modszer
A kezelés serkenti a vérkeringést, felgyorsitja az izmok regenerdcidjat, néveli az edzés teljesitményét. Anti

cellulitis hatasu és faradékonysdg csdkkentésére is javasolt.

selvert tHerRmal

Switzerland

formulLation ) suisse

ARCKEZELESEK

SELVERT SWISS BEAUTY NYITANY 30 perc

A bdr kimélé alaptisztitasat kdvetden, hatékony termalviz tartalmda, hidratald termékekkel és modellald,

izomstimuldalé arcmasszdazzsal frissitjuk az arcbért.
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CELL VITALE RANCTALANITO-FESZESITO KEZELES 60 perc

ALPI ROZSA OSSEJT TERAPIAVAL

A magas C-vitamin tartalomnak készénhetdéen, megfeleléen védi a bért a szabad gyodkék karos
hatasaitol, valamint a fénykarosodastél. Halvanyitja a pigmentfoltokat, minimalizdlja a béréregedés
elsé jeleit, mint a mimikai rdncok, tovabbd aktivalja a kollagén képzédést. Az Alpi Rozsabdl eléallitott
6ssejt derivatum intenziven hidratdlja a bdrt és gyorsitja a bérsejtek megUjuldsat. A kezelés hatdsara a

boér védetté valik a korai béréregedéstd|, visszanyeri a természetes szinét, ragyogdsat.

+PURE C-VITAMIN REVITALIZALO ARCKEZELES ANTIOXIDANS HATASSAL 60 perc

A kozmetikai kezelés sordn a C Vitamint széles kérben alkalmazzdk. A + Pure C Vitamin kezelés
megerdsiti a C Vitamin védelmi mechanizmusdt, semlegesiti a szabad gyokoket, védi a bért a
fénykdrosodastdl, a karos ultraibolya sugdrzdstél, serkenti a sejtek megujuldsi folyamatait és az Uj
kollagén rostok keletkezését. A kezelés hatdsdra a bdr megfeleléen feszessé vdlik, visszanyeri

természetes fényét, fiatalos megjelenését.

MASSZAZSKEZELESEK

MATRAIDULOK KOZOTT

MATRAI KEKFRANKOS KENYEZTETO PILLANATOK 40 perc

Kezelésunk sordn elészér a karokat majd az arcot masszirozzuk &t a kékfrankos széléfajta héjabdl,
magjabdl és szélémagolajdbdl készult sz8l6magérleményes és mdakszemcsés peelinggel. Ezt kdvetden
egy arc- és dekoltdzsmasszdzst végzink bio és vegdn MustForYourSkin termékekkel. A bérfiatalitd
szérum koncentrdlt hatdéanyag tartalmanak kdészénhetéen elésegiti a bér megujuldsat és fokozza a

természetes sejtregenerdciot.

MATRAI KEKFRANKOS FRISSITO MASSZAZS szélémagolajos masszazsgéllel 40 perc
Lazitd, stressziizé fej- és hatmasszdzs egyedi formulaval készilt széldmagolajos masszézsgéllel,
melyben az emelt dézisi E-vitamin garantdlja a bdér kondiciondlasat. Az izomlazité hatmasszdzst
kulénleges lazitd fejmasszézzsal zarjuk. A natdr, vegdn masszdzsgél organikus extra szlz névényi
olajokat tartalmaz, ricinus olajat, szé6lémagolajat, olivaolajat és shea vajat.
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GHANAI SHEA VAJAS RELAX MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Akoma shea vaijjal végzett teljes testes relax masszazs, teljesen nyers és finomitatlan, natur, bio ghdnai

shea vajjal térténik. A shea vaj segit az extrém szdraz bér dpoldsaban, javitja a bér rugalmassagat.

GHANAIKAKAOVAJAS KENYEZTETO MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Az Afrikdban organikus gazddalkoddasban termelt, bio kakadvajas teljes testes pihentetd, kényeztetd
masszdazs, egyben testet és lelket is feltolti. A kakadvajtdl a bér rugalmassa valik, puhitja a bért és

bérfiatalitd hatésa van. 5-7 faktorszdmu természetes védelmet nydjt napozdas sordn.

KALANDOZASOK A TROPUSOKON

EGZOTIKUS REGENERALO BORMEGUJITAS 30 perc

Az intenziv, aromds egzotikus illatok kényeztetik és megUijitigk a lelket. A jGzmin bérradirral végzett
masszazs fokozza a bér vitalitdsat, tisztitja, megujitja és taplalja a bérréteget. A kezelés hatdsara bérink

fellélegzik, megtisztul.

TROPUSI EGZOTIKUS MASSZAZS MANGO PASSION BALZSAMMAL 30 vagy 50 perc

A mango masszdazsbalzsam idézi a trépusok hangulatat. A masszdazs frissiti a keringést, stimuldlja a test
izmait, valamint javitja a bér kalsé agresszidkkal szembeni ellendlld képességét. A balzsam bértaplald

hatdsua.

TROPUSI MANGO PASSION EGZOTIKUS MASSZAZS SZERTARTAS 50 perc

Az intenziv, aromas tropusi-egzotikus illatok kényeztetik és meguyjitjdk a lelket. A jGzmin bérradirral
végzett masszdzs fokozza a bér vitalitdsat, tisztitja, megujitja és tdplélja a bérréteget. A mango
masszdzsbalzsam tovabb fokozza a trépusok hangulatat, a masszdzs frissiti a keringést, stimuldlja a

test izmait, valamint javitja a bér kulsé agresszidkkal szembeni ellendllé képességét.
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SETA AZ ILLATOZO MEDITERRAN OBLOKBEN

MEDITERRAN TAJAK AROMAMASSZAZSOK 30 vagy 50 perc

Mediterrdn aromamasszdzs édes narancs aromdval (Valaszthaté: aroma és svéd masszdzs)

MEDITERRAN TAJAK AROMAGYERTYA MASSZAZS CEDRUS ILLATTAL 50 perc

Aromagyertya meggyUjtasat koévetéen keletkezett, illatozva folyd aromds viaszkrémmel végzett
masszdazsszertart@s és a gyertya meghitt fénye valédi éiményt jelent az egzotikumot kedvelék szamara.
A cédrus aromagyerty@s masszazs hatdsara az izmok felfrisstinek, a shea vaj tapldlja a bért, az anti-

oxidéansok pétlodnak.

AZ ORIENTALIS KERTEK TITKAI

ORIENTALIS MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Orientdlis aromamasszdzs édes mandula illattal (Vélaszthaté: aroma és svéd masszdizs)

FAJDALOMCSILLAPITO- ES REGENERALO KEZELESEK

FAJDALOMCSILLAPITO RESZMASSZAZS kecskevajas iziiletbalzsammal 30 perc
A kecskevajas masszdzshoz haszndlt iztlet balzsam frissité, fajdalom csillapitd hatéanyagainak
(varazsmogyor6, mentol, kamfor) készénhetéen azonnal kénnyit a f&jés haton, véllon, nyakon vagy

ldbon.

DENEVERPAD - A GERINCDOKTOR
A hatfajas gyogyitasdra évszdzadok 6ta alkalmazzdk a nydjtdsos terdpiat. A mai igényeknek
megfeleléen elkészitett mindsitett gyégydszati eszkdz a denevérpad. Hatdsmechanizmusat tekintve
megfelel a stlyfurdéterapia szaraz kivitelének. Lehetdvé teszi a hason és a haton végzett fokozatos és
kiméletes gerincnydjtast. Haszndlataval elérheté az dllapotjavulds, fdjdalomcsdkkenés és a fizikai

teljesitéképesség ndvekedése.

DENEVERPAD NYUJTAS 15-20 perc

DENEVERPAD NYUJTAS ES HATMASSZAZS kecskevaijas izilletbalzsammal 50 perc
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