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MEDICAL AMETHYST SPA -
A TESTES A LELEK UJ ELMENYE

FLOAT SPA LEBEGESTERAPIA, A SULYTALAN RELAXALO 30 perc

Probdlja ki a lebegés, a vizi stlytalansag és gondtalansag éiményét, mellyel szinte tokéletes testi-lelki
harméniat élhet meg! A float sz6 jelentése felszinen maradni, lebegni. Ezt ebben az Gj wellness
technolégidban a magas sétartalmu viz biztositja a testének és lelkének.

Annyiraingermentessé, stlytalannd vélik a test, és vele egyutt (a kabin hang- és zajszigetelése révén)
az elme is, hogy szinte elalvas elétti, an: theta dllapotba kerul az agy. Egyszeriien kikapcsol az elme és

révid idére bedllhat egy gondolat-mentesség.

FLOAT SPA LEBEGESTERAPIA RELAXALO TELJES TEST GHANAI SHEA VAJAS 70 perc
RELAX MASSZAZZSAL

Lebegésterdpidt kdvetsen egy teljes testes relax masszdzzsal zarjuk le a kezelést. Az Akoma shea vaijjal
végzett relax masszazs, teljesen nyers és finomitatlan natur, bio ghanai shea vajjal térténik. A shea vaj

segit az extrém szdraz bér dpolasaban, javitja a bér rugalmassagadt. A kezelést kdvetsen teljes testi —

lelki felfrissulést élhet meg!

HYPERBAR — MAGASNYOMASU OXIGENTERAPIA 30 vagy 60 perc

A hiperbdr oxigén terdpia az orvostudomdény magasan specializdlt formdja, ahol a pdciens a légkoérinél
magasabb nyomdason 100% oxigént Iélegzi. A tiInyomdsos oxigén terdpia sordn tiszta oxigént 1élegzink
be, a légkéri levegénél magasabb nyomds mellett. Ezzel a mobdszerrel a sérult szévetek oxigén
ellatottsaga javul, ez segiti az immunrendszer sejtes elemeit a fertdzések leklizdésében, serkenti az aprd
hajszélerek Gjra képzédését, a sérilt szdvetek regenerdaldédasdt ezdltal jelentésen hozzdjarul a

gyogyulasi folyamatok felgyorsitdsahoz.

Amethyst

spa

3233 Matrahdza, HRSZ. 7160 | +36 30 082 8502 | wellness@lifestylehotelmatra.hu | www.lifestylehotelmatra.hu



)

Lifestyle Hotel

MATRA

KRIOSZAUNA, HIDEGTERAPIA 3 perc

A krioszauna a hagyomdnyos szauna hatdsmechanizmusénak ellentéte. A szervezetet nagyon révid
idére (2-3 percre) -120°C és -170°C kozdtti homérséklet ald helyezi. A fulkében folyékony nitrogén
elparologtatdsaval jon létre az extrém hideg hémérséklet. A krioszauna egyeduldlld technoldgidja
lehetévé teszi, hogy a test kényelmesen elviselje az alacsony hémérsékletet és élvezze dnregenerdld,
fadjdalom -, és gyulladascsillapitd hatdsat. A krioszaunafulkében alevegé rendkivil széraz, igy az eljards
alatt érzett hideg kénnyen elviselhet, a kezelést kdvetden pedig kellemes bizsergést eredményez az

egész testben.

NYIROKKEZELES RESZTEST VAGY TELJES TEST KEZELES 30 perc

Az ember életében fontos szerepet jatszik a regenerdcid. 4 kuldénbdzé program kézul lehet valasztani:
e relaxdciés masszdzs
e edzések utdni masszazs
e intenzivizomregenerdcios program

e gyors és intenziv terdpids modszer

ez 2

cellulitis hatésu és faradékonysdg csdkkentésére is javasolt.

selvert tHerRmal

Switzerland

formulLation ) suisse

ARCKEZELESEK

SELVERT SWISS BEAUTY NYITANY 30 perc

A bér kiméls alaptisztitasat kdvetsen, hatékony termalviz tartalma, hidratdldo termékekkel és modellald,

izomstimuldlé arcmasszdzzsal frissitjik az arcbért.
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A magas C-vitamin tartalomnak készénhetéen, megfeleléen védi a bért a szabad gydkdk kdaros
hatasaitél, valamint a fénykarosoddastol. Halvanyitja a pigmentfoltokat, minimalizélja a béréregedés
elsé jeleit, mint a mimikai radncok, tovabbd aktivalja a kollagén képzédést. Az Alpi R6zsabdl elsdllitott
§ssejt derivatum intenziven hidratélja a bért és gyorsitja a bérsejtek megujulasat. A kezelés hataséra a

bér védetté valik a korai béréregedéstsl, visszanyeri a természetes szinét, ragyogdsat.

A kozmetikai kezelés sordn a C Vitamint széles kérben alkalmazzdk. A + Pure C Vitamin kezelés
megerésiti a C Vitamin védelmi mechanizmusdt, semlegesiti a szabad gydkdéket, védi a bért a
fénykarosoddstoél, a karos ultraibolya sugdrzastol, serkenti a sejtek megujuldsi folyamatait és az {j
kollagén rostok keletkezését. A kezelés hatdséra a bér megfeleléen feszessé vdlik, visszanyeri

természetes fényét, fiatalos megjelenését.

KezelésUnk sordn elészér a karokat majd az arcot masszirozzuk at a kékfrankos széléfajta héjabdl,
magjabodl és szélémagolajabdl készult szél6magsrleményes és mdakszemcsés peelinggel. Ezt kdvetéen
egy arc- és dekoltdzsmasszdzst végzink bio és vegdn MustForYourSkin termékekkel. A bérfiatalitd
szérum koncentrdlt hatdanyag tartalmdanak készénhetéen elésegiti a bér megljuldsat és fokozza a

természetes sejtregenerdciot.

Lazitd, stressziizé fej- és hdatmasszdzs egyedi formulaval készllt szélémagolajos masszazsgéllel,
melyben az emelt doézisu E-vitamin garantdlja a bér kondiciondlasat. Az izomlazitd hatmasszdzst
kulénleges lazitd fejmasszdzzsal zdrjuk. A natdr, vegdn masszdzsgél organikus extra sziiz névényi
olajokat tartalmaz, ricinus olajat, szél6magolajat, olivaolajat és shea vajat.
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GHANAI SHEA VAJAS RELAX MASSZAzZS 30 vagy 50 perc

Akoma shea vajjal végzett teljes testes relax masszdzs, teljesen nyers és finomitatlan, natur, bio ghdnai

shea vajjal torténik. A shea vaj segit az extrém szdraz bér dpolasaban, javitja a bér rugalmassagat.

GHANAI KAKAOVAJAS KENYEZETO MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Az Afrikédban organikus gazdalkoddsban termelt, bio kakadvajas teljes testes pihentets, kényeztets
masszazs, egyben testet és lelket is feltolti. A kakadvaijtdl a bér rugalmassa valik, puhitja a bért és

bérfiatalitd hatdsa van. 5-7 faktorszdmu természetes védelmet nydjt napozds sordn.

KALANDOZASOK A TROPUSOKON

EGZOTIKUS REGENERALO BORMEGUJITAS 30 perc

Az intenziv, aromds egzotikus illatok kényeztetik és megUjitjdk a lelket. A jGzmin bérradirral végzett
masszdzs fokozza a bér vitalitasdt, tisztitja, meguijitja és tapldlja a bérréteget. A kezelés hatdsdara bérink

fellélegzik, megtisztul.

TROPUSI EGZOTIKUS MASSZAZS MANGO PASSION BALZSAMMAL 30 vagy 50 perc

A mango masszdzsbalzsam idézi a trépusok hangulatat. A masszdzs frissiti a keringést, stimuldlja a test
izmait, valamint javitja a bér kilsé agresszidkkal szembeni ellendlld képességét. A balzsam bértaplald

hatésa.

TROPUSI MANGO PASSION EGZOTIKUS MASSZAZS SZERTARTAS 50 perc

Az intenziv, aromds trépusi-egzotikus illatok kényeztetik és megUjitjdk a lelket. A jézmin bérradirral
végzett masszdzs fokozza a bér vitalitdsat, tisztitjo, megdjitja és tapldlja a bdérréteget. A mango
masszdzsbalzsam tovabb fokozza a tropusok hangulatat, a masszdzs frissiti a keringést, stimuldlja a

test izmait, valamint javitja a bér kilsé agresszidkkal szembeni ellendlld képességét.
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SETA AZILLATOZO MEDITERRAN OBLOKBEN

MEDITERRAN TAJAK AROMAMASSZAZSOK 30 vagy 50 perc

Mediterrdn aromamasszdzs édes narancs aromaval (Vélaszthaté: aroma és svéd masszdzs)

MEDITERRAN TAJAK AROMAGYERTYA MASSZAZS CEDRUS ILLATTAL 50 perc

Aromagyertya meggyujtasat koévetéen keletkezett, illatozva folyd aromdas viaszkrémmel végzett
masszdzsszertartds és a gyertya meghitt fénye valodi éiményt jelent az egzotikumot kedvel 6k szadmara.
A cédrus aromagyerty@s masszdazs hatasdra az izmok felfrisstlnek, a shea vaj tapldlja a bért, az anti-

oxidansok potlédnak.

AZ ORIENTALIS KERTEK TITKAI

ORIENTALIS MASSZAZS 30 vagy 50 perc

Orientdlis aromamasszdzs édes mandula illattal (Valaszthatd: aroma és svéd masszdzs)

FAJDALOMCSILLAPITO- ES REGENERALO KEZELESEK

FAJDALOMCSILLAPITO RESZMASSZAZS ROZMARING ES ZSALYA AROMAOLAJJAL 30 perc

A mediterrdn kertek kellemes, boditdéan zamatos illata frissiti a lelket, a masszdzs stimuldlja az izmokat,

a tiszta olaj mélyen téapldalja a bért.

DENEVERPAD - A GERINCDOKTOR

A hatfgjas gyogyitdsara évszdzadok o6ta alkalmazzdk a nydjtésos terdpidt. A mai igényeknek
megfeleléen elkészitett mingsitett gydgydszati eszkdéz a denevérpad. Hatdsmechanizmusat tekintve
megfelel a salyfurdéterdpia széraz kivitelének. Lehetévé teszi a hason és a haton végzett fokozatos és
kiméletes gerincnydjtast. Haszndlataval elérheté az dllapotjavulds, fdjdalomcsdkkenés és a fizikai

teljesitéképesség ndvekedése.

DENEVERPAD NYUJTAS 15-20 perc

DENEVERPAD NYUJTAS ES HATMASSZAZS rozmaring és zsalya aromaolajjal 50 perc
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