LIFESTYLE HOTEL MATRA

ANIMACIOS PROGRAMOK

]

A\

Lifestyle Hotel

MATRA

Szeptember 25. Szeptember 26. Szeptember 27.  Szeptember 28.  Szeptember 29. Szeptember 30. Oktober 01.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
10'00-11,'30 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.30
4 km-es tura a , , ,
Gyokeres- 5 km-es tdra a 5 km-es tura az 6 km-es tura
y , Bukkfa-kathoz O-Farkas kuthoz Matrahazara
forrashoz
13'00'13',4 9 13.00-13.40 13.00-13.40 13'30'1,4'7,'0,
Alakformalo ) , . Gomba készitése
) Fitball edzés Fit Body torna L
edzés s s dekorgumibol
o (Meditacds (Meditacés
(Meditacds (Argentum
szoba) szoba)
szoba) terem)
14.00-14.45
14.00-14.40 S2616 lenyomat 14.00-14.45
AN o Cica készitése
Maci készitése készitése apireurieabdl
csipeszbdl gyerekeknek P (ngentgum 15.00-15.40
(Argentum terem) (Argentum g Labnyom-
terem) terem) felismerés
gyerekeknek
15.00-15.15 15.15-15.30 15.15-15.30 (Indulds a

Taladlkozas Lifivel,
a kabalanyuszival

Taldlkozas Lifivel,
a kabalanyuszival

Talalkozas Lifivel,
a kabalanyuszival

recepciorol)

(Lobby) (Lobby) (Lobby)
15.30-16.00 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30
Eszkdzos Atmozgatd Eszkozos Atmozgaté
vizitorna vizitorna vizitorna vizitorna
16.45-17.05 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20
“Mamor” “Erdei illatok” “Honey” “Megnyugvas” “Vitamin+" “Erdei varazs” “Beerod”
sor-citrom so-oliva mézes cukor-narancs gylimolcsos méz-alma sor-citrom
SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA SZAUNA
CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

(Finn szauna)

(Finn szauna)

(Finn szauna)

(Finn szauna)

(Finn szauna)

(Finn szauna)

17.00-17.45

17.00-17.45 - L
, S, Madarijesztd
Roka készitése s
(1 készitése
spatulabl apirtényérbol
(Argentum pap Y
(Argentum
terem)
terem)
18.45-19.00

Talalkozas Lifivel,
a kabalanyuszival
(Lobby)

19.15-19.45
Minidisco
(Lobby)

(Finn szauna)

Részvétel a szauna ceremonian: 900 Ft/f6. Gyermek és sportfoglalkozasokra, valamint a szauna programokra kérjuk, el6zetesen
(legalabb egy éraval a kezdés idGpontja el6tt) jelentkezzenek be a SPA recepcion. A sétéra és a turara gyllekez6 a szalloda recepcidnal.
A tUrakat id8jaras fiiggvényében tartjuk meg. Erdekl&dni a SPA recepcidn.



