LIFESTYLE HOTEL MATRA

ANIMACIOS PROGRAMOK

Februar 06.

HETFO

Februar 07.
KEDD

Februar 08.
SZERDA

Februar 09.
CSUTORTOK

Februar 10.
PENTEK

Februar 11.
SZOMBAT

]

A\

Lifestyle Hotel

MATRA

Februar 12.
VASARNAP

17.00-17.15
“Hétinditd”
méz-alma-did
SZAUNA
CEREMONIA
(Finn szauna)

10.00-11.30
3 km-es séta a
Kecske-bérchez

13.00-13.40

Alakformald
edzés

(Meditacios
szoba)

14.00-14.45
Héember
készitése
papirgurigabdl
(Antimonit terem)

15.15-15.30
Taldlkozas Lifivel,
a kabalanyuszival

(Lobby)
16.00-16.30
Eszkdzos
vizitorna
17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15
"Vitaminbomba” “BEEROD” “Retro Time”
gylimolcsos sor-citrom so-uborka
SZAUNA SZAUNA SZAUNA
CEREMONIA CEREMONIA CEREMONIA

(Finn szauna) (Finn szauna) (Finn szauna)

17.00-17.45
Roka készitése
papirtanyérbol
(Antimonit terem)

10.00-12.30
6 km-es tura
Matrahazara

13.30-14.30
Maddretetd
készitése
gyerekeknek
(Antimonit
terem)

15.00-15.30

Konyvjelzé
készitése papirbadl
(Antimonit terem)

16.00-16.30
Atmozgatd
vizitorna

17.00-17.15
“Relax”
so-oliva
SZAUNA
CEREMONIA
(Finn szauna)
17.00-17.15

“Orange
Czi‘c’)r_ 18.45-19.00
Talalkozas Lifivel,
narancs .
SZAUNA a kabalanyuszival
CEREMONIA (Lobby)
(Finn
szauna)
19.15-19.45
1 perc és nyersz
vetélkedé
gyerekeknek
(Lobby)

10.00-11.00
2 km-es séta a
Hanak Kolos
kilatéhoz

13.00-13.40

Fitball edzés

(Meditacios
szoba)

14.00-14.45
Keszty(
készitése papirbdl
(Antimonit
terem)

15.15-15.30
Taldlkozas Lifivel,
a kabalanyuszival
(Lobby)

16.00-16.30
Eszkdzos
vizitorna

17.00-17.15
“Sun of Jamaica”
méz-banan-
tejszinhab
SZAUNA
CEREMONIA
(Finn szauna)

17.00-17.45
Téli ajtodisz
készitése
spatulabol
(Antimonit terem)

Részvétel a szauna ceremodnian: 900 Ft/f6. Gyermek és sportfoglalkozasokra, valamint a szauna programokra kérjuk, elzetesen

(legaldbb egy 6raval a kezdés id6pontja elott) jelentkezzenek be a SPA recepcion. A sétara és a turdra gytilekez6 a szalloda recepciénal.
A tUrakat id8jaras fuiggvényében tartjuk meg. Erdekl&dni a SPA recepcion.



