LIFESTYLE HOTEL MATRA

ANIMACIOS PROGRAMOK

December 05.

December 06.

December 07.

December 08. December 09.

)

7

Lifestyle Hotel

MATRA

December 10. December 11.

HETFO

10.00-11.30
3 km-es séta a
Kecske-bérchez

13.00-13.40
Alakformald
edzés
(Meditacds szoba)

14.00-14.45
Mikulas készitése
dekorgumibdl
(Kreativ terem)

15.15-15.30
Taldlkozas Lifivel,
a kabalanyuszival
(Lobby)

16.00-16.30
Eszkozos
vizitorna

17.00-17.15
“Taplaldé”
mézes
SZAUNA
CEREMONIA
(Finn szauna)

KEDD

17.00-17.15
“Vitamin+"
gylimolcsos
SZAUNA
CEREMONIA
(Finn szauna)

CSUTORTOK PENTEK

10.00-12.00
5 km-es tura az
O-Farkas kuthoz

13.00-13.40

Fitball edzés

(Meditacés
szoba)

14.00-14.45
Adventi naptar
készitése
papirbol
(Kreativ terem)

15.15-15.30
Taldlkozas
Lifivel, a
kabalanyuszival
(Lobby)

16.00-16.30
Atmozgaté
vizitorna

17.00-17.15
“Blrszépits” “Winter Time”
sés-uborkas cukor-narancs
SZAUNA SZAUNA
CEREMONIA CEREMONIA
(Finn szauna) (Finn szauna)

17.00-17.15

18.45-19.00
Taldlkozas
Lifivel, a
kabalanyuszival
(Lobby)

19.15-19.45
1 perc és nyersz
vetélkedd
gyerekeknek
(Lobby)

SZOMBAT VASARNAP

10.00-12.00
5 km-es tura a
Rakoczi-forrashoz

13.00-13.40
Relaxacids
streching
(Meditacés szoba)

14.00-14.45
Hoember készités
papirgurigabdl
(Kreativ terem)

15.00-15.30
Rénszarvas
készités
palcikabol
(Kreativ terem)
16.00-16.30
Eszkozos
vizitorna
17.00-17.15
17.00-17.15 “Sun of
“Radler” Jamaica”
sOrds-citromos cukor-kiwi-
SZAUNA banan
CEREMONIA SZAUNA

CEREMONIA
(Finn szauna)

(Finn szauna)

17.00-17.45
Hogomb készités
papirbol
(Kreativ terem)

18.45-19.00
Talalkozas Lifivel,
a kabalanyuszival
(Lobby)

19.15-19.45
Minidisco
(Lobby)

Részvétel a szauna ceremodnian: 900 Ft/f6. Gyermek és sportfoglalkozasokra, valamint a szauna programokra kérjuk, elzetesen
(legaldbb egy 6raval a kezdés id6pontja elott) jelentkezzenek be a SPA recepcion. A sétara és a turdra gytilekez6 a szalloda recepciénal.
A tUrakat id8jaras fuiggvényében tartjuk meg. Erdekl&dni a SPA recepcion.



